


あなたの夢や⽬標が現実化する仕組み

制限がないと、その時に⼀番最適なご縁が結ばれ、夢や⽬標が育まれていく

こだわりや執着が多いと制限された願望となり、滞りが⽣じます
（本来の夢や⽬標からズレた現実化）

こだ
わり 執着 強い

制限恐れ



「制限された願望」とは？
こうなりたい願望（こ
れが欲しい！という欲

求）

なかなか思い通りにな
らない

滞り、焦り

この現実を変えたい！

（執着が⽣まれ始め
る）

あの⼈に変わって欲し
い

もっと思い通りになっ
てほしい

こういう現実が

欲しい

こういう結果じゃない
と嫌（強い執着） 客観視できなくなる

出来事への反応だけで
過ごしてしまう

それが続くとさらなる
焦りと混乱、パニック

進まない現実が⻑期化

（疲労と混乱）
何をどう変えていいか
わからなくなる

夢や希望とはかけ離れ
た⽣活になる

思い通りにしたい、
こういう結果が得られないと嫌、という
「執着」が⽣まれているとしたら、
それは『願望化』したものであって、
本来の夢や希望とはかけ離れたものなので
す。



制限された願望が
恐れや悩みを⽣み
出している

この⼈に振り
向いて欲しい

〇〇歳までに
結婚しない
と！

このぐらいの
収⼊が得られ
ないと嫌！

私のことを認
めてほしい！

「こういう現実が欲しい」「こういう結果が得られないと嫌」という制限された願望は執着を⽣み、
思い通りにならない現実が恐れや悩みを⽣み出していきます。
滞った現実が⻑期化すると疲労や不安、体調不良などを引き起こします。



制限、願望、悩みはどこから⽣まれるのか？

[⼩さい頃の体験や環境によるもの] →⼩さい時に叶えられな
かったことを今叶えたい、と転嫁した現実を望んでしまう。こう
いう現実が欲しい（⼩さい時に得られなかったから）と⾔う執着
も⽣まれやすい。苦労したことをやる気に変えて夢を叶えている
⼈もいる反⾯、執着や制限が⼤きすぎると願望化し、得られな
かった時の恐怖⼼や悩みに繋がってしまうことも。

[過去世] はっきりと認識できるかどうかは別として、なぜかこ
う⾔うことは苦⼿だな、嫌悪感を感じるものがある、気が進まな
いなど、理由がわからないのに躊躇してしまうものは、誰にも思
い当たることがあるかもしれません。しかしはっきりわからない
が故にどう取り組んでいけば良いのかわからないということで、
放置したままになっている⼈も多いのではないでしょうか。

[先祖] 家系から、何らかの影響があるのでは？と感じたことは
ありませんか？親族をはじめ先祖の特徴などが思い浮かぶ⼈もい
るかもしれません（独⾝が多い、離婚が多い、⼥系、事故が多い、
⾃害が多い、⼦供が授かりにくいなど）そうは⾔っても相談する
機会が無かった、⾃分ではコントロールできない影響を感じてい
た、実はなんとかしたいと思っていた、と⾔う⼈も多いのではな
いでしょうか。

[⾁体・ホルモンバランス] 遺伝⼦的特徴によって、焦燥感、憂
鬱、達成感や充実感を感じにくいなど、精神的なバランスが取り
にくくなることもあります。⾃⾝の情緒や感情、満⾜感や喜び、
安定感等は分泌されるホルモンの量によってコントロールされて
いるものだからです。⼀般的には「考え⽅」「取り組み⽅」によ
るものとされる安定感やる気、満⾜感や達成感等はホルモンが遺
伝的に作られにくいことによって、個⼈の努⼒ではバランスを取
ることが難しいケースもあるのです。



いま思い当たることだけにアプローチしても、恐れや
悩みを解消し、明るい未来を創ることは難しいのです

💡制限が少なくなると、その時に⼀番最適なご縁が結ばれ始め、
思い出された夢や⽬標が育まれていくようになります

変わらない現実や、欲しくても手に入らない願望に悩まされる日々



シングルセッション
orスポット施術のみ
・その時に気になっていることが整理できる
・気軽に受けられる
・ゆっくりしたペースで取り組める
・葛藤の都度、頻繁に受ける必要がある
・解放に偏りが出て時間がかかる

過去世の
記憶や傷
を癒やし
解放

⾁体/家系

• 焦りや憂鬱さ、体
調不良など

現世での
経験

• ⼦供の頃の環境や
習慣、⼼⾝の傷

過去世

• 理由不明の不安や
こだわり、恐怖な
ど

現世で傷ついた
記憶や刷り込み、
傷を癒やし解放

お⾝体や精神的なバランスを整えるため
の⽣活習慣の改善⽅や、⽇常⽣活の中で
気をつける点などのアドバイス

例えば「現世での経験」についての葛藤を
スポット施術した場合、
解放が進む事柄と、こだわりが残る事柄の差により
全体は動きにくくなる、またはゆっくり進むことに
なる。
（⼀つの⻭⾞を動かしても他は動いていない状態）



シングルセッションor
スポット施術を、期間を
開けながら網羅した場合

過去世の
記憶や傷
を癒やし
解放しま
す

⾁体/家系

• 焦りや憂鬱さ、体
調不良など

現世での
経験

• ⼦供の頃の環境や
習慣、⼼⾝の傷

過去世

• 理由不明の不安や
こだわり、恐怖な
ど

現世で傷ついた
記憶や刷り込み、
傷を癒やし解放
します

お⾝体や精神的なバランスを整えるため
の⽣活習慣の改善⽅や、⽇常⽣活の中で
気をつける点などのアドバイス

・同じテーマに何度も取り組んで深掘りできる
・⾃分のペースでゆっくり進む
・違う側⾯のテーマに気づくのが遅くなる
・全体が軽やかになるまでに時間がかかる場合も

施術の種類は網羅していても、同じテーマに対しての
取り組みになることが多い。
あとから違うテーマが⾒えてきた場合、
それに対しても施術の種類を網羅する必要性が
⽣じるため、全体が軽やかになるまでに時間がかかる
（それぞれの⻭⾞は動くけれど、⻭⾞が噛み合うまで
時間がかかるため、ゆっくり動く状態）



トータル
リリース・プログラム

過去世の
記憶や傷
を癒やし
解放しま
す

・⾊々なテーマが同時に動いて、いつの間にか⾃然の⼒を
利⽤しながら、全体を軽くできる
・⼀つ⼀つに重たく取り組まなくても全体が軽くなる
・全体的に軽やかになると、こだわって意識を向けていた
ことも、いつの間にか気にならなくなっていく
・スケジュールを⽴てて受ける事になる

⼀つの側⾯に対してのこだわりが多少残っていても、
間を空けずに別の側⾯からの
アプローチによって、違う⻭⾞が動き出し
その⼒を借りることで
全体的な⻭⾞も⼀緒に動き出していくようになる。
（⻭⾞が噛み合っているため、⼀つ動けば全体が動き
⾃動的に軽やかな動きになる）

⾁体/家系

• 焦りや憂鬱さ、
体調不良など

現世での
経験

• ⼦供の頃の環境
や習慣、⼼⾝の
傷

過去世
• 理由不明の不安
やこだわり、恐
怖など

お⾝体や精神的なバランスを整えるため
の⽣活習慣の改善⽅や、⽇常⽣活の中で
気をつける点などのアドバイス

現世で傷ついた
記憶や刷り込み、
傷を癒やし解放
します



こんなことに
悩む⼈に・・

達成感や充⾜感が得られず、渇望感がつきまとい焦りを感じる

思い通りにならない現実にフラストレーションが溜まっている

まあまあうまく⾏っているけれど、⼼底それがいいと思えない

変えたい気持ちが強すぎて⾃分ではどうしたらいいのかわからない

繰り返すパターンに飽きてしまっている

こうじゃなきゃ嫌！に囚われて他のことが考えられない状態

考えがコロコロ変わってしまって、何がやりたいかわからなくなってし
まっている

頭の中でこうやりたい！が閃いても、実⾏が伴わないで終わってしまう



このプログラムを受けた⽅のご感想

こうじゃなきゃと思っていたのと違う結果に
なったけれど、

むしろその⽅が気持ちがしっくりきました。
⾃分の願望にしがみついていた時には、

この結果は思い描くことすら出来ませんでした！

こういう形で愛されたい、こういう⾔葉が欲しい、という
フラストレーションが付きまとって幸せを感じることが

出来ませんでした。プログラムの途中から
こだわりがすっかり無くなり

肩の⼒が抜けた途端、彼の対応が変わり今までとは
違った形で愛情を育むことができるようになりました！

よし、これをやろうと⼀瞬モチベーションが上がっても、すぐに
どうせ出来っこない、難しい、もう少し経ってからやろうという
不安や⾔い訳が湧いてきて結局⾏動しないということが続いてい

る⾃分に嫌気がさしていました。
1. ⾃分では理由がわからないから、過去世に問題があるのではと
勝⼿に決めつけていましたが、トータルでプログラムを受けて
みると遺伝的にホルモンのバランスが取りにくいことが影響が

していたことが分かりました。
2. それを改善すると不安が激減し、

3. ⾏動がガラッと変わったことに驚きました！

現状には満⾜していないし変化したい気持ちもあるけれど
実際⾏動しようとすると必ず良い結果が出るとは限らないし、

今の現状を維持した⽅がマシかもしれない・・・と
常に不満と不安が引っ張り合いをしていました。

⼀つ⼀つ整理していくと、意外なことが原因でした！
それを改善するとあっさり不安が消えて、

今まで何もしなかったことがもったいなかったなと
思えるようになりました。



プログラム内容
• 期間 約6週間

• 価格 定価￥185,900→￥110,000 約40％OFF（▲￥75,900）
• プログラム内容と流れ

初回セッション

•ヒアリング→困ってい
ることや改善したい
テーマについて伺いま
す
•カウンセリング→現状
の整理
•プレッシャーリリー
ス・セラピー→⾝動き
出来なくなっている現
状の不安、ストレスの
解放

遺伝⼦的要素のチェック

•遺伝⼦検査検体採取→
困っていることや改善
したいテーマに対して、
あなたの遺伝的要素
（脳内ホルモンやスト
レスホルモン、⾃律神
経バランスなど）の関
わりをチェックします

セッション

•インナーチャイルド・
トランスセラピー→
困っていることや、改
善したいテーマに対し
て、幼少期に受けた⼼
の痛みや環境によって
刷り込まれた思い込み
を、インナーチャイル
ド・トランスセラピー
の施術によって癒し⼿
放すことで、あなたの
中の制限を解放して⾏
きます

セッション

•過去世ヒーリング→
困っていることや、改
善したいテーマに対し
て、過去世の体験から
影響を受ける⾃⼰コン
トロールが難しい、こ
だわりや思い込み、不
安などを、過去世ヒー
リングの施術によって
断ち切っていきます

遺伝的要素の確認

•遺伝⼦検査データにつ
いてのカウンセリング
→困っていることや改
善したいテーマに対し
て、あなたの遺伝的要
素（脳内ホルモンやス
トレスホルモン、⾃律
神経バランスなど）の
関わりを⾒ながらカウ
ンセリングを⾏い、具
体策をアドバイスいた
します

メールセッション：週１回LINEにて⾏います。
💡⽇々デトックスされる感情やご⾃⾝の気づきなどを⾃由にアウトプットすることで、整理し整える効果があります
💡セッションの中で様々なプロセスをサポートさせていただきます


